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Le site internet

www.gerondif.org

e S'informer sur le gérontopéle et ses activités
*  Connaitre nos appels a candidatures
*  Découvrir nos recherches
*  Consulter notre catalogue
de formations et de conférences
e Suivre les actualités de Gérond'if
e S’engager aux cétés de Gérond'if
*  Faire un don en ligne
*  Consulter le site solid’age

Les réseaux sociaux Gérond'if

Suivre les actualités au jour le jour de
Gérond'if et (re)voir les événements,
conférences de Gérond'if :

Linked In

Gérond'if, Gérontopéle d’lle-de-France

Facebook
(@gerontopole.idf

YouTube

Gérond'if, Gérontopéle d’lle-de-France



https://www.linkedin.com/company/g%C3%A9rondif/posts/?feedView=all&viewAsMember=true
https://www.facebook.com/gerontopole.idf
https://www.youtube.com/@gerondifgerontopoledile-de1598
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Le mot du Président

Chers partenaires,

Lannée 2024 a mis en lumiére l'importance et
I'impact concret des actions menées par Gérond'if.
A 'approche de notre dixieme anniversaire, nous
pouvons mesurer le chemin parcouru, mais aussi
la force intacte de notre engagement. Face a
I'accélération des enjeux liés au vieillissement de
la population, notre mobilisation ne faiblit pas :
elle s’intensifie, portée par une vision claire et une
volonté collective de faire bouger les lignes. Cette
année encore, ce sont plus de 60 projets portés, plus
de 2 000 partenaires engagés, et autant d'initiatives
qui transforment la réalité du vieillissement.

Je tiens & exprimer toute ma reconnaissance aux
équipes de Gérond'if, dont l'implication et le
dévouement ne cessent d’alimenter la dynamique de
nos actions. Jour aprés jour, elles s’attellent & faire
avancer la recherche dans toutes les dimensions
du vieillissement, cliniques, biologiques, cognitives,
psychologiques, sociales ou sociétales.

Elles contribuent également activement & la formation
des professionnels d’aujourd’hui, & travers des
programmes de qualité, tout en poursuivant avec
conviction leur mission de prévention, en promouvant
des approches globales pour favoriser I'autonomie
et la qualité de vie & tous les dges.

Enfin, les équipes jouent un rdéle clé dans
I'identification et I’évaluation des innovations
technologiques et organisationnelles les plus

« Gérond’if s’affirme aujourd’hui
comme un acteur de référence dans
le champ du vieillissement »

pertinentes, afin d’améliorer concrétement la qualité
de vie des personnes Agées, de leurs aidants ainsi
que des professionnels mobilisés & leurs cotés.

Si Gérond'if s’affirme aujourd’hui comme un acteur
de référence dans le champ du vieillissement, c’est
aussi grdce a I'appui constant de nos partenaires
institutionnels comme I’AP-HP, la CNSA, I’ARS fle-de-
France ou encore la CNAV lle-de-France, qui nous
ont renouvelé leur confiance et accompagnent nos
projets & travers un soutien stratégique et financier
essentiel. En 2024, nous avons renforcé nos liens avec
les universités, les établissements de santé, les autres
centres de recherche, les entreprises innovantes, les
associations de terrain et les collectivités territoriales.
Ainsi, que ce soit a I'échelle régionale, nationale ou
internationale, nous développons des partenariats
trés larges qui croisent les savoirs, les disciplines et
les pratiques.

Nous sommes convaincus que seule une approche
collaborative, transversale et audacieuse qui
s'appuie sur les innovations et l'usage de I'lA
nous permettra d’anticiper et d’accompagner les
profondes transformations de notre société.

Ensemble, nous continuerons d’innover, de rassembler
et d’agir concrétement pour relever les défis du
vieillissement.

Pr. Olivier Hanon,
Président de Gérond'if




Changer |
transform
le modele
accelérate



Gérond’if
en bref ...

Dates clés

2016 2021 2023

Création de Association Création
Gérond'if, le reconnue de I'Union
Gérontopdle d’intérét des Gérontopdles
d’lle-de-France général de France

2024

Plus de 60 projets menés
par les équipes de
Gérond'if

2022

Labellisé « Site européen
de référence » pour le
vieillissement

actif et en -

bonne santé o

2017

Labellisation par la
Région fle-de-France
Domaine d’Intérét Majeur
(D.I.M) « Longévité et
vieillissement »

Organisme
de formation '_:!UEI”_'E_FFI-F»
Qualiopi LRt

Missions

Reconnu d’intérét général, le
Gérontopdle d'ile-de-France
est une association & but non
lucratif dont la mission est de
fédérer les acteurs franciliens
du vieillissement.

Son objectif : conduire des
actions concrétes, fondées sur
une démarche scientifique,
pour améliorer durablement
la qualité de vie et I’autonomie
des personnes égées.

L

L[]
Dynamiser
sur le territoire la recherche,
I'innovation et la formation en
faveur de |'autonomie et
de la longévité

3

Promouvoir

une réflexion éthique et
une image positive
de l'avancée en ége

2

L4 L4
Fédérer
les acteurs franciliens de la
recherche, du soin, de la
formation et de I'entreprise
autour du bien vieillir

4

Anticiper

et accompagner le
vieillissement de la
population francilienne




Etre a I'écoute
des besoins des
acteurs de terrain

Dynamiser
la recherche
sur le vieillissement
en lle-de-France

Ambition

T

Améliorer
les pratiques
professionnelles
en gériatrie

Centre d’expertise
sur le vieillissement
en lle-de-France

Partager
les connaissances et
contribuer au changement
de regard de la société
vis-a-vis des ainés

Axes de travail

Ad

La recherche
& I'évaluation

Conduire des études et des
évaluations cliniques et
qualitatives auprés des séniors
franciliens, de leurs aidants et
des professionnels

L'innovation
& la Silver économie

Favoriser |'expérimentation de
solutions de la Silver économie
et en évaluer leur acceptabilité,
leurs impacts clinique, médico-
économique et éthique

La formation
& les métiers

Sensibiliser aux bonnes pratiques
et concevoir des formations de
qualité pour les professionnels

impliqués dans le soin et
I'accompagnement des séniors

La prévention

Promouvoir les enjeux de la
prévention et de la perte
d’autonomie aupres du grand
public et des professionnels

i

Le conseil

Accompagner |'adaptation des
politiques publiques et des territoires
aux besoins des ainés et aux enjeux

de la transition démographique



Gérond'if en bref ...

La gouvernance

Un bureau actif & engagé

Pr Olivier Eric Louis
HANON CLAPIER MATIAS
Président Vice-Président Vice-Président

Délégué régional
adjoint Fédération

Chef de service de
gériatrie & |'Hopital

Délégué Régional en charge
des dossiers Personnes Agées
Broca AP-HP Hospitaliére de la FEHAP fle-de-France

- Université de de France (FHF) et Directeur de la Maison
Paris Cité Ferrari

Pr Emmanuelle
DURON-GARNIER

Secrétaire adjointe

Pr Agathe
RAYNAUD-SIMON
Secrétaire adjointe
Chef du département
de gériatrie Bichat,
Beaujon et Ambulatoire
Bretonneau AP-HP,
Université de Paris Cité

Jean-Pierre Pr Laurent
AQUINO TEILLET

Secrétaire Secrétaire adjoint

PUPH, neurologue

et gériatre & I"Hépital
Paul Brousse AP-HP,
Université Paris-Saclay
de Paris Cité

Chef de service,
directeur médical

- DMU Médecine
Gérontologie (SFGG), Territoire Gériatrie
Membre du Haut AP-HP. Université Paris-
Conseil de I'Age Saclay

Délégué général de
la Société Frangaise
de Gériatrie et

.b'

Véronique
FRANCOIS-FASILLE
Trésoriére

Chef de service gériatrie
Hépitaux Universitaires
Saint Louis - Lariboisiére
- Fernand Widal AP-HP
de Paris Cité

Pr Jean
MARIANI
Trésorier adjoint

Professeur & I"Université
Pierre et Marie Curie

Olivier
DRUNAT
Trésorier adjoint

Gériatre, chef de service

de gériatrie a I'Hépital
Bretonneau AP-HP

Isabelle
DUFOUR
Déléguée Générale



Le gérontopéle d'lle-de-France est présidé par le Professeur Olivier Hanon.
Il est composé de 3 instances délibératives : une Assemblée Générale,

un Conseil d’Administration et un Bureau. Celles-ci pilotent la stratégie et
accompagnent le développement de |’association.

En 2024 :

réunions
du Bureau

réunion de
|’Assemblée Générale
et du Conseil d’Administration.

le Conseil d’Administration

Membres fondateurs
e AP-HP

FEHAP IDF

FHF IDF

URIOPSS
FONDATION DES
HOPITAUX

Personnes qualifiées

* Eric D’ALANCON

Pr Jean-Philippe DAVID
Marie-Frangoise FUCHS
Eve GUILLAUME

Martine LE NOC SOUDANI

Pour I"élaboration
de la mission scientifique,
le Conseil d’Administration
est assisté d'un Conseil
Scientifique, composé de
3 colléges :
e 1 collége sur la médecine,
les soins et la recherche ;
e 2¢ collége en sciences
humaines économiques
et sociales ;
* 3¢ collége composé
de sociétés savantes.

Membres actifs

AD-PA

CASVP

FESP

FHP fle-de-France
FNEHAD

FONDATION MEDERIC
ALZHEIMER

FORUM DES LIVING LAB
PRIF

RESAH

SILVER VALLEY

SYNERPA - lle-de-France

Membres associés

* ARS fle-de-France

e CNAV lle-de-France

¢ CORERPA lle-de-France

Membres d’honneur
¢ Pr Jean-Yves ARTIGOU )
* Jean-Baptiste HAGENMULLER

le Conseil Scientifique

Jean-Pierre

AQUINO

Président

Gériatre, Délégué général de la
Société Frangaise de Gériatrie et
Gérontologie (SFGG)

Pr Monique
ROTHAN-TONDEUR
Vice-Présidente

Titulaire de la Chaire Recherche
Sciences Infirmiéres AP-HP -
Université Sorbonne Paris Nord

Pr Anne-Sophie
RIGAUD
Vice-Présidente

Chef de péle gériatrique
a I'Hépital Broca AP-HP

Serge

GUERIN

Vice-Président

Sociologue spécialiste des questions
liées au vieillissement



Gérond'if en bref ...

l'équipe de Gérond'if

Gérond'if s’est enfouré d’'une équipe opérationnelle de professionnels aux
compétences pluridisciplinaires et aux profils complémentaires, permettant un
accompagnement a forte valeur ajoutée. Experts en recherche clinique, sciences
humaines et sociales, prévention, formation, Silver Economie, technologies et
innovations, ils conjuguent leur énergie et leurs compétences dans la conception,
I'accompagnement et la mise en ceuvre de projets et d’évaluations quantitatives
et qualitatives, en lien avec les enjeux de la longévité et du bien vieillir.

Responsable Finances,
Ressources Humaines &
Services Généraux

Assistante de direction
& de gestion

26

salariés

Déléguée Générale

Recherche

Clinique

Recherche Sciences

Humaines & Sociales

Formation,
Prévention & Parcours

Déléguée Générale
adjointe Développement

Silver économie,
Innovation &
Communication

1 Responsable
de péle
|

1 Cheffe de projets

1 ARC/TEC
& Coordonnateur

4 ARC/TEC

1 Alternante ARC/TEC

10

1 Responsable
de pole

1 Cheffe de projets

1 Chargé de mission

1 Responsable
de pole

3 Expertes gériatriques

3 Cheffes de projets :

Prévention et organisation
des parcours

Formation, usages
numeériques

Ingénierie pédagogique

Prévention, promotion
de la santé

1 Assistante formation
& administrative

1 Responsable
de péle
|
1 Cheffe de projets

Recherche, évaluation
& innovation

1 Chargée de mission
Living Lab Mobile

1 Responsable
communication






La rétrospective 2024
Les faits marquants de I'année

8 janvier

Gérond'if rencontre Line Farah, Directrice
de Grands Défis « Santé mentale » et

« Bien vieillir » au sein de la délégation
ministérielle au Numérique en Santé

18 janvier

Présentation du Pr Olivier Hanon
& I'occasion de la Journée
Nationale de I'Innovation

6 février 2024

Amphi AP-HP sur les enjeux
de la gératrie. Intervention
en présence du Directeur

— en Santé Général de I’AP-HP

Rencontre avec une

EuGM Hﬁﬁ |

Présentation d’un
poster & |'European
Gériatric Medicine
society & Valence

12

délégation d’institutions
chinoises de la ville de Wuxi

Cérémonie de remise du
Prix de I'innovation du
Fonds de I’'Union Belge

2 octobre

Animation d’un atelier « lutte
contre I'agisme » & |'Hépital
du Vésinet

Dispositifs d’Appui
a la Coordination
(DAC) Santé 77

10 octobre

Intervention & I’ « apéro
innovation » DEC’ AP-HP
a I'Hétel Dieu



Dul8 au 22 mars

Gérond'if en mission
d’étude & Singapour avec
Dialog Health

14 novembre

Vernissage de |I'exposition

« lannée du Robot » par Yves
Gellie, artiste plasticien, avec le
soutien de Malakoff Humanis

26 & 27 mars

Les Assises du bien vieillir au
stade de France - on féte

les « un an » de I'Union des
Gérontopdles de France (UGF)

15 au 19 avril

Gérond'if en mission d’étude
au Japon

25 avril

26 & 27 novembre ,
14 décembre
Gérond'if participe o
Co-animation d’une conférence

au salon des Services & la .y L.
Personne (SAP) au sein du « Actualités en gériatrie » avec
L'URPS Médecins

village des gérontopdles 13




Les actions menées en 2024

Gérond’if :
éclairer le chemin
du vieillissement
par la science

et I'action

Prés de 10 ans plus tard, I'ambition de Gérond'if est
intacte : mieux comprendre pour mieux agir, et faire
émerger des solutions concrétes pour améliorer la qualité
de vie des personnes dgées. Cette ambition s'illustre au
quotidien & travers nos quatre axes : la recherche, la
formation, la prévention et I'innovation.

Lannée 2024 a marqué une nouvelle étape dans
notre développement. Le nombre et I'envergure de nos
projets ne cessent de croitre et avec eux, la nécessité de
renforcer notre organisation. Nous avons donc engagé
une structuration interne plus affirmée, avec un double
objectif : accroitre notre capacité & accompagner les
projets, et offrir plus de lisibilitt @ nos partenaires,
dont l'implication est essentielle & notre action.
Cette dynamique s’est traduite par plusieurs réalisations

majeures. Gérond'if a, cette année, piloté le déploiement
régional du programme ICOPE, contribuant activement

a la diffusion de démarches de prévention ciblées et
personnalisées.

Sur le plan scientifique, I'étude Arnold, conduite
a l'échelle nationale, illustre notre capacité a
iniier et porter des recherches d’envergure,
ici sur la prévalence de I'amylose cardiaque.
Dans le champ de I'innovation, Gérond'if confirme
son role de facilitateur, en lien étroit avec les
établissements et les porteurs de solutions. Le projet
Five Lives MCI, porté par nos équipes, évalue I'impact
d‘une application numérique dédiée a I'entrainement
cognitif et & I'amélioration du mode de vie chez les
personnes atteintes de troubles cognitifs légers. Les
équipes ont également conduit une étude qualitative
sur la santé bucco-dentaire des résidents en EHPAD, en
partenariat avec I’ARS ile-de-France et de nombreux
acteurs du secteur, débouchant sur la création d’outils
innovants pour soutenir les professionnels dans la prise



L_n

en charge de cette dimension essentielle de la santé
globale. Le Living Lab Mobile, les appels & projets pour
I'équipement innovant, ou encore la 3¢ édition du Prix de
I'Union Belge, témoignent également de notre volonté
constante de soutenir la transformation des pratiques,
au service des professionnels comme des usagers.

En renforcant notre organisation, nous nous donnons

les moyens d'agir durablement. Gérond'if s’engage
pleinement pour accompagner les transitions en cours,
relever les défis de demain et construire avec vous une
société ou I"avancée en dge est synonyme de qualité de
vie.

ﬁ Isabelle Dufour,
L Déléguée Générale de Gérond'if

E

J A



Les actions menées en 2024
La prévention

ICOPE : Gérond'if, pilote régional d’une démarche
innovante de prévention de la perte d’autonomie

Lancée par 'OMS et introduite en France par le
Gérontopole de Toulouse, la démarche ICOPE
vise & retarder la perte d’autonomie en repérant
précocement les facteurs de fragilité chez les
séniors.

Elle représente un changement important dans la
maniére dont est abordée la santé. Elle s’inscrit
dans la coordination des actions de prévention
d'aller-vers de repérage des personnes en
situation de fragilité (I’animation territoriale) et
les parcours de préventions en santé déployés
dans des centres de soins primaires (CPTS, CMS,
MSP, HDJ, hépitaux, cliniques).

L'étude ICOPE repose sur une évaluation
structurée en deux étapes :

* Des fests standardisés pour repérer les
signes de fragilité ;

* Une orientation vers des parcours de
prévention santé, coordonnée par une
infirmiére de liaison via une cellule de
gestion des alertes.

Un déploiement régional coordonné par
Gérond'if

En fle-de-France, Gérond'if a été désigné pilote
de I'expérimentation ICOPE dans le nord des
Hauts-de-Seine et en Seine-Saint-Denis, avec le
soutiendel’ARS lle-de-France etdela Conférence
des financeurs des Conseils départementaux
des Hauts-de-Seine et de la Seine-Saint-
Denis. La démarche a été officiellement lancée
auprés du grand public en 2024 sur cing sites
pilotes : Colombes, Courbevoie, La Garenne-
Colombes, Nanterre et Neuilly-sur-Seine.

Des résultats encourageants

L'objectif d’inclure 250 personnes a été dépassé
dés 2024. Plus d'une cinquantaine de seniors
en situation de fragilité ont ainsi été intégrés
dans des parcours de soins individualisés.
En complément, des messages de prévention
et santé ainsi que des conseils en matiére de

maintien de |‘autonomie (comme [|'activité
physique adaptée, le bien-éire, les ateliers
mémoire...) sont adressés & tous les participants.

POUR RIDER LES SENIORS

AUJOURD HUI ET DEMAIN

o VO S B oy

— g ey S— !

En 2025, Gérond'if poursuivra :

* Le renforcement des actions de repérage sur
le terrain ;

La formations des professionnels & la
méthode ICOPE ;

La consolidation des parcours de prévention
déployés ;

Et I'évaluation de I'impact de «ce
dispositif innovant au service des seniors.

Vous souhaitez organiser ou participer &
une formation ICOPE ?

Contactez nous : formation @gerondif.org



mailto:formation%40gerondif.org?subject=demande%20d%27information%20%3A%20formation%20ICOPE
mailto:formation@gerondif.org
mailto:formation@gerondif.org
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Dans le cadre de la mission confiée a I'UGF par le Centre
de Ressources et de Preuves de la CNSA, Gérond'if
copilote la construction, I'animation et I'évaluation
d'un cycle de 3 journées thématiques & destination des
membres des commissions des financeurs.

En 2024, se sont déroulées 9 sessions « Repéres clés »
pour une approche commune de la prévention de
la perte d’autonomie & Paris, Lyon, Bordeaux, Dijon,
Nantes, qui ont rassemblées 244 participants. Ces
journées, qui ont rencontré un vif succés, ont mis
en lumiére un intérét marqué des membres des
CFPPA pour les leviers de la prévention de la perte
d’autonomie ainsi que la prise de conscience de la
nécessité de construire les actions de prévention en
s'appuyant sur des données probantes. Elles seront
suivies en 2025 des journées sur la mesure d'impact
et en 2026 sur le marketing social.

Retrouvez I'ensemble de nos projets
sur www.gerondif.org

Conférence 23
alsl e

Lutte contre I’dgisme

Dans le cadre de son engagement contre I'dgisme,
Gérond'if a organisé & lI'automne 2024 plusieurs
actions de sensibilisation dans les villes de Saint-Ouen
(93) et du Vésinet (78).

Ces interventions ont inclus des sessions d’animations
participatives ainsi que des conférences auprés des
personnes dgées. Une table ronde a également été
organisée, en présence d'une ambassadrice de la
campagne Solid’Age, pour encourager le dialogue
intergénérationnel et questionner les représentations
liées au vieillissement dans notre société. Ces rencontres
ont permis de valoriser la parole des ainés, de lutter
contre les stéréotypes et de renforcer la mobilisation
collective contre I'dgisme afin de favoriser les liens
intergénérationnels.

Vous souhaitez organiser cette conférence

dans votre ville ?
Contactez nous : contact@gerondif.org



mailto:contact%40gerondif.org?subject=
mailto:contact@gerondif.org
http://www.gerondif.org

Les actions menées en 2024

La recherche

Etude ARNOLD : Gérond’if engagé pour une meilleure
détection de I’amylose cardiaque chez les ainés

En juin 2024, Gérond'if a lancé I'étude ARNOLD,
une recherche d’envergure nationale sur la
prévalence de l'amylose cardiaque chez les
personnes dgées de 80 ans et plus hospitalisées
pour insuffisance cardiaque. Ce projet porté parle
Professeur Olivier Hanon, Président de Gérond'if
etdu conseil scientifique de I'UGF, réunit 31 centres
spécialisés, répartis sur tout le territoire francais.

L'amylose cardiaque : une maladie silencieuse
mais grave

Peu connue et souvent sous-diagnostiquée,
I'amylose cardiaque est une pathologie liée &
I'accumulation de protéines anormales (fibrilles
amyloides) dans les organes, notamment le
cceur. Elle provoque un épaississement du
muscle cardiaque, menant & une insuffisance
cardiaque. Sa détection tardive peut fortement
compromettre le pronostic des patients agés.
Une approche scientifique rigoureuse

Objectifs de I'étude

2 @,

Identifier
précocement les cas
pour une prise en
charge adaptée

Evaluer la fréquence
de I'amylose
cardiaque chez
les plus de 80
ans souffrant
d‘insuffisance
cardiaque

G B

Caractériser les
signes cliniques,
biologiques et

échocardiographiques
spécifiques

Repérer la fragilité
associée a cette
pathologie

Les patients seront suivis pendant un an aprés
leur inclusion. Réalisée en collaboration avec
I'Union des Gérontopéles de France (UGF),
cette recherche s’appuie sur une méthodologie
robuste, garantissant la fiabilité des résultats.

Une synergie entre gériatrie et cardiologie

L'étude ARNOLD illustre une collaboration
inédite entre gériatres et cardiologues, avec
une orientation vers les centres experts en
amylose, afin d’améliorer les diagnostics et les
traitements proposés aux patients trés Ggés.

Vers une meilleure qualité de vie pour les patients

Les résultats attendus de cette étude permettront
d’affiner le dépistage, d’adapter les prises en
charge et d’améliorer la qualité de vie des
personnes dgées atteintes d’amylose cardiaque.
Par cette initiative, Gérond'if confirme son réle
moteur dans la recherche gériatrique au service
du bien vieillir.




T

L'étude PARACHUTE vise a évaluer la capacité du
dispositif innovant Abilycare a prédire le risque de
chute chez les personnes Ggées.

Ce systétme, basé sur I'analyse spatio-temporelle de
la marche et de I'équilibre postural, génére un score
d’équilibre permettant d’identifier les individus les plus
a risque. Réalisée en consultation gériatrique, cette
étude interventionnelle et prospective avec une durée
de suivi d'un an vise & affiner la prise en charge des
seniors et & contribuer & la prévention des chutes, en
cohérence avec les priorités du plan national de santé
publique antichute.

[ HsH Ry

Le programme d’Hébergement Temporaire en Sortie
d’Hospitalisation (HTSH) a été congu pour offrir aux
personnes &gées vivant a domicile une solution
d’accueil de courte durée en EHPAD, dans une logique
de transition entre I'hdpital et le retour a domicile.

L'étude HTSH, multicentrique et non interventionnelle,
a pour obijectif d'évaluer I'efficience de ce dispositif
médico-social dans |'accompagnement des patients
Ggés aprés une hospitalisation. Mandaté par I’ARS
lle-de-France, Gérond'if pilote cette étude et la méne
au sein des différents centres hospitaliers et EHPAD
représentatifs de tous les départements franciliens,
afin d’analyser son impact sur la réduction de la
durée moyenne de séjour & I'hépital, I'amélioration
de la qualité des prises en charge, la prévention
des réhospitalisations évitables et la pertinence du
dimensionnement du dispositif & I’échelle régionale.

D e

Evaluation d’une prise en charge médico-sociale des
différents dispositifs « Continuité des soins la nuit en
EHPAD » déployés dans les EHPAD franciliens.

Afin d’améliorer la continuité des soins la nuit en
EHPAD et de limiter les hospitalisations évitables, des
dispositifs « Infirmier Diplémé d'Etat (IDE) de nuit » ont
été déployés dans 68 % des établissements franciliens,
avec le soutien de I’ARS {le-de-France. 'ARS a mandaté
Gérond'if pour évaluer l'impact médico-social et
organisationnel de ces dispositifs sur un panel de 60
EHPAD. Cette étude vise & identifier les modéles les plus
efficaces pour optimiser les soins nocturnes, soutenir
les équipes de nuit, réduire les hospitalisations non
nécessaires et orienter les futures politiques régionales
en matiére de soins en établissement.

Retrouvez I'ensemble de nos projets
sur www.gerondif.org

Cedsly

Evaluation des nouvelles Unités Péri-Opératoires

Gériatriques (UPOG) franciliennes, en chirurgie
DIGestive et Urologique.
Ces unités assurent une prise en charge

coordonnée et pluridisciplinaire, avec pour objectif
de réduire les complications post-opératoires
et d'améliorer la qualité de vie des patients.
A la demande de I’ARS fle-de-France, Gérond'if évalue
I'impact de ces unités a travers |'étude « UPOG-DIGU »,
en comparant les données des patients prospectifs
opérés entre 2023 et 2026 & celles des années de
référence (2019 et 2021). Cette étude multicentrique et
non interventionnelle, documente les suites opératoires
d trois mois, les complications, la réhospitalisation et
le devenir des patients, afin de démontrer I'efficacité
du modeéle UPOG dans I'amélioration des soins
chirurgicaux gériatriques.

o=
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La perte d’autonomie chez les personnes Ggées est
un enjeu de santé publique. Le syndrome de fragilité
augmente les risques de dépendance. La prévention
repose sur une approche multidisciplinaire : activité
physique, suivi nutritionnel, stimulation cognitive et
suivi médical.

C’est dans ce contexte que Gérond'if a créé la Cohorte
DEPART « DEterminants du risque de Perte d’Autonomie
chez la peRsonne &gée non dépendanTe » pour
identifier les principaux facteurs de risque de la perte
d’autonomie chez des patients dgés potentiellement
fragiles et proposer des interventions personnalisées.
Coordonnée par le Pr Olivier Hanon, I'étude implique
11 centres hospitaliers en ile-de-France.
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Les actions menées en 2024
La formation

L'assurance Retraite et les gérontopoéles collaborent
@ une nouvelle génération de formations

La Direction Nationale de I’Action Sociale de la
CNAV a sollicité I'Union des Gérontopéles de
France (UGF) afin de réaliser des formations a
I'attention des évaluateurs des besoins d’aide
a domicile du réseau de I'Assurance Retraite.
Cette mission vise a renforcer les compétences
des nouveaux évaluateurs, & harmoniser les
pratiques sur l'ensemble du territoire et &
améliorer la pertinence des réponses apportées,
dans une logique de prévention.

Deux modules pour répondre aux besoins de
formation identifiés avec les structures de terrain

Pour répondre aux besoins du terrain, Gérond'if
et le Péle de gérontologie et d'innovation
Bourgogne Franche Comité co-pilotent la
conception de deux modules de formation &
distance, en format asynchrone. Le premier,
intitulé « ABC du nouvel évaluateur », pose les
fondations du métier. Il s’appuie sur les missions
des évaluateurs : repérer les facteurs de risque
et de protection, d’évaluer le retentissement
de la fragilité sur la vie quotidienne, et de co-
construire avec le retraité un plan d’aide et de
prévention de la perte d’autonomie.

Santé mentale : un enjeu prioritaire de prévention

Le second module porte spécifiquement sur la
santé mentale des personnes dgées. Il s’agitd’un
un besoin exprimé par les structures évaluatrices
partenaires, face & la réalité croissante de ces
fragilités. Cette formation propose des repéres
pour aborder sereinement la santé mentale
avec les retraités, détecter les signaux de
fragilité psychique, évaluer les besoins, orienter
vers les acteurs compétents et agir en situation
d’alerte, notamment face & un risque suicidaire.
Ce module vise a renforcer les compétences des
évaluateurs pour qu'ils deviennent des relais
clés dans la prévention et la coordination des
parcours en santé mentale.

Une conception collaborative, ancrée dans le
terrain

Afin de garantir la pertinence et 'opérationnalité
de ces formations, 'UGF s’est appuyée sur
la contribution de cing structures évaluatrices
du réseau de |'Assurance Retraite. Ce travail
collectif permet d’assurer une adéquation
avec les réalités de terrain et les attentes des
professionnels. Le module santé mentale est
ouvert depuis avril 2025. 15 retours d’expérience
(Retex) en webinaires sont prévus pour renforcer
I'appropriation des contenus. La diffusion du
module « I'’ABC de I'évaluateur » est prévue en
septembre 2025.

A travers ce projet Gérond'if réaffirme son réle
d’acteur clé de la promotion de la santé des
personnes agées.
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Dans le cadre de sa politique d’amélioration de la
qualité de vie des résidents en EHPAD, I'ARS fle-
de-France a mandaté Gérond'if pour conduire une
enquéte qualitative sur la santé bucco-dentaire, en
collaboration avec des groupes de travail réunissant
des professionnels du secteur.

Réalisée dans cing établissements, cette étude a
mis en évidence plusieurs freins & une prise en
charge optimale : un manque de formation, des
représentations sociales dévalorisantes, une peur de
mal faire ainsi qu’un manque de reconnaissance de
I'importance de ces soins.

Fort de ces enseignements, Gérond'if s’est investi
aux cbtés de nombreux acteurs, dont I’ARS lle-de-
France, I'UFSBD, le Conseil National de I'Ordre des
Chirurgiens-Dentistes, la faculté d’odontologie de
I'Université Paris Cit¢, UNIVI, le CPIAS IdF, I"'URSP-
CD IDF pour créer plusieurs outils en hygiéne bucco-
dentaire destinés aux professionnels de santé des
EHPAD d’lle de France. Le projet s’appuie sur un
outil numérique innovant mettant & disposition 15
fiches pédagogiques et 48 protocoles personnalisés
librement accessibles sur le site de I’ARS fle-de-France.

Ce projet témoigne de |'engagement constant de
Gérond'if en faveur de la santé globale des populations
les plus vulnérables et encourage la mise en ceuvre
d’initiatives innovantes sur le territoire.

Retrouvez I'ensemble de nos projets
sur www.gerondif.org

f

Gérond'if poursuit le déploiement d'actions de
sensibilisation et de formation s’appuyant sur le
costume de simulation du grand Gge auprés des acteurs
du secteur avec un accueil et un impact toujours aussi
positifs.

Fort de cette expérience, le gérontopdle porte
maintenant une offre de formation de formateurs &
Iutilisation du costume de simulation du vieillissement
& destination des professionnels de santé des services
de gériatrie. Gérond'if s’associe également & des
actions de formation s’appuyant sur le costume de
simulation menées au sein de I’AP-HP. Ces différents
formats permettent une diffusion large de I'utilisation
de cet outil pédagogique puissant qui contribue &
I'amélioration de la qualité de I'accompagnement des
seniors.

Vous souhaitez organiser une formation

costume pour former vos professionnels ?
Contactez nous : formation @gerondif.org
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Les actions menées en 2024
L'innovation

Innovation technologique :

Sensibiliser, évaluer & informer

En 2024, Gérond'if a été un acteur clé de
I'innovation dans le secteur du vieillissement
en jouant un réle central dans l'identification
de solutions technologiques pertinentes, leur
évaluation scientifique et leur diffusion auprés
des professionnels, des établissements et
des personnes dgées. Gérond'if articule son
action autour de trois leviers complémentaires :
I'accompagnement a I'évaluation,
I'expérimentation en conditions réelles et la
valorisation de 'usage des solutions via des

événements, appels & projets et actions de
sensibilisation.

Un accompagnement méthodologique et
scientifique

Gréce & son ancrage académique et & sa
connaissance des enjeux liés au déploiement
de nouvelles technologies dans le domaine
du vieillissement, Gérond'if accompagne
les porteurs de projets dans I'élaboration de
méthodologies d’évaluations. En 2024, neuf
structures, parmi lesquelles Zoé Care, Hopia ou
encore CityGem, ont ainsi été accompagnées.
Grace a des outils quantitatifs et qualitatifs, elles
ontpu établirun projetd’évaluation pour mesurer
I'impact réel de leurs solutions. Lexpertise
méthodologique des équipes leur permet
notamment de renforcer leurs candidatures
& des dispositifs de financement comme par
exemple |'appel & projets Innov’up, porté par la
Région lle-de-France et Bpifrance, qui soutient
les entreprises en phase d’expérimentation.

Tester pour mieux décider

Pour permetire I'expérimentation en conditions
réelles, Gérond'if met & disposition des
établissements et des professionnels les 60
technologies de son Living Lab Mobile, un
dispositif unique en France. Un catalogue de
technologies prétes & I'emploi qui ne cesse de
s’enrichir : en 2024, il s’est étoffé de nouveaux
outils, comme d’un simulateur de balades
virtuelles & vélo pour la stimulation cognitive et
physique, ainsi que deux exosquelettes, congus

pour prévenir les troubles musculosquelettiques
des professionnels de santé. Ces préts
temporaires  offrent aux structures une
opportunité de tester les dispositifs, de comparer
les usages et d’en évaluer I'impact selon les
publics cibles et les objectifs poursuivis.

Valoriser et sensibiliser & I'innovation

Gérond'if multiplie les temps d’échange pour
faire connaitre les nouvelles innovations. En
2024, les équipes ont participé & plusieurs
événements de référence, comme les Assises du
Bien Vieillir, le Silver Economy Expo, la Journée
nationale de l'innovation en santé, ou encore
le Café des partenaires du Campus des métiers
de I"'UPEC. Gérond'if a également pris part &
plus d’'une cinquantaine d'événements tout au
long de I'année. Ces temps forts ont permis de
présenter des solutions émergentes, d’ouvrir
des débats sur leurs impact organisationnel, de
permettre un questionnement éthique au sujet
de leur utilisation et d'impliquer directement les
professionnels dans leur évaluation.

Créer des passerelles entre acteurs de
I'innovation et terrain

Gérond'if a fait le lien entre les mondes de
la recherche, de I'entrepreneuriat et des
établissements médico-sociaux. En organisant,
avec ses partenaires, des appels & projets et des
événements, tels que le Prix de I'Union belge
porté par le Fonds de dotation de la mutuelle de
I"'Union Belge ou encore la Journée Scientifique,
Gérond'if stimule les débats et facilite
I'émergence de technologies et d’innovations
organisationnelles adaptées aux enjeux du
vieillissement. Ces événements permettent
non seulement de détecter des initiatives
prometteuses, mais aussi d’accompagner
concrétement  leur déploiement dans les
établissements. Cet engagement se traduit
également par un accompagnement direct des
structures dans |'acquisition et I'intégration de
nouvelles technologies, afin de favoriser leur
utilisation par les professionnels auprés des
personnes Ggées.




Les exosquelettes iy
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Dans le cadre du Living Lab Mobile, Gérond'if a prété
deux types d’exosquelettes au service de Soin de Suite
et de Réadaptation gériatrique & I’hépital Paul Brousse.

Ce prét a permis d’évaluer I'acceptation de I'usage de
deux types d’exosquelettes auprés d’aides-soignants.
Les résultats montrent une potentielle amélioration
des performances des aides-soignants gréce a
I'exosquelette sur des téches de port de charge et
de rotation du tronc. Cette étude sera complétée
en 2025 d’‘une autre plus large couvrant plusieurs
établissements de soins.

Appel a candidature

équipements

Depuis 2019, la Région fle-de-France, en collaboration
avec Gérond'if, pilote un dispositif de soutien &
I'acquisition d’équipements scientifiques innovants
dans les domaines de la gériatrie et de la gérontologie,
dans le cadre du DIM (Domaine d’Intérét Majeur)
« Longévité et Vieillissement ».

En 2024, prés d'une trentaine de dossiers ont été
soutenus. Gérond'if, entant que pilote de |'organisation
de I'appel & candidatures, a permis & un jury d’expert,
composé de membres de I'AP-HP, de I'ARS, du
CNSA, de la FHF, de se réunir et de sélectionner les
équipements les plus pertinents.

Cette édition & permis d'attribuer des financements
pour |'achat de nombreux dispositifs tel qu’une douche
hydromoléculaire, une sonde linéaire d’échographie
portative, des outils d’évaluation de I'équilibre, des
housses de matelas connectés, exosquelettes...

Vous souhaitez tester les nouvelles
technologies du Living Lab Mobile ?

Contactez nous : livinglabmobile @ gerondif.org

Une des études phares de Gérond'if autour de
I'innovation concerne I'évaluation de la validité de la
solution Zoé Fall.

Concu par Zoé Care, lauréat de l'appel & projet
Innov'up de 2024, projet pour lequel Gérond'if s’est
placé en tant qu’évaluateur, Zoé Fall est un dispositif
de détection des chutes qui se base sur I'analyse par
intelligence artificielle des ondes Wi-Fi environnantes.
L'étude sera mise en place en 2025 par |'équipe de
Gérond'if au sein de deux EHPAD franciliens.

Prix de I’'Union Belge (%D

Pour la 3¢ année consécutive, Gérond'if a organisé le
Prix de I'lnnovation de I'Union Belge. Un prix qui a
pour vocation & soutenir et récompenser des structures
sanitaires, sociales ou médico-sociale situées en ile-de-
France ou en Belgique, a but non lucratif, au service
des personnes &gées et désireuses de se doter de
solutions technologiques novatrices.

Cette année, le troisiéme prix a été décerné & I'EHPAD
la Cascade, Fondation Diaconesses de Reuilly pour
I'acquisition d‘une housse connectée Os’Care.
Le deuxiéme prix a été remporté par la structure
SSR polyvalent gériatrique 2 Courdoue, qui pourra
désormais profiter du dispositif de réalité augmentée
C2Care.

C’est le Centre Hospitalier de Saint-Denis qui a obtenu
le premier prix pour I'acquisition de Mesi Mtablet Abi

Enfin, le prix coup de coeur de I’Ambassadeur a été
décerné & I'Ehpad MGEN Donation Briere, ce qui
leur permettra de faire profiter & leurs résidents de la
TowerTafel.
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Nos principaux
partenaires
financiers

Chaque année, de nombreux acteurs des

politiques publiques, de la recherche, du soin et de
I'accompagnement (en ville, & domicile, & I'hépital,

en établissement médico-social), de la formation et de
I’entreprise s'engagent aux cétés de Gérond'if pour
encourager les projets portés par le gérontopdle dans
les champs de la recherche, I'innovation, I"éthique et la
formation.

Leur soutien est primordial dans I'émergence et le
développement des activités de I'association.
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Gérond’if en 2024
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Publications

Publications scientifiques

1. X-chromosome-wide association study for Alzheimer’s disease.

Le Borgne J, Gomez L, Heikkinen S, Amin N, Ahmad S, Choi SH, Hanon
O et Al

Mol Psychiatry. 2024 Dec 4. doi: 10.1038/s41380-024-02838-5. Online
ahead of print. PMID: 39633006

2.The role of nutrition in the prevention of cognitive decline.
Charbit J, Vidal JS, Hanon O.

Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 Jan 1;27(1):9-16. doi: 10.1097/
MCO.0000000000001002. Epub 2023 Nov 25.
PMID: 38001066 Review.

3. Clinical value of plasma AlZpath pTau217 immunoassay for assessing

mild cognitive impairment.
Lehmann S, Schraen-Maschke S, Vidal JS, Delaby C, Buee L, Blanc F, Paquet

C, Allinquant B, Bombois S, Gabelle A, Hanon O; BALTAZAR study group.
J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2024 Oct 16;95(11):1046-1053. doi:
10.1136/innp-2024-333467. PMID: 38658136 Free PMC article.

4. Management of cancer-associated thromboembolism in vulnerable

population.
Laporte S, Benhamou Y, Bertoletti L, Frére C, Hanon O, Couturaud F,

Moustafa F, Mismetti B Sanchez O, Mahé |; INNOVTE CAT Working
Group. Arch Cardiovasc Dis. 2024 Jan;117(1):45-59. doi: 10.1016/j.
acvd.2023.11.009. Epub 2023 Nov 23. PMID: 38065754 Review.

5. Association of caffeine consumption with cerebrospinal fluid biomarkers
in mild cognitive impairment and Alzheimer’s disease: A BALTAZAR cohort

study.
Blum D, Cailliau E, Béhal H, Vidal JS, Delaby C, Buée L, Allinquant B,

Gabelle A, Bombois S, Lehmann S, Schraen-Maschke S, Hanon O;
BALTAZAR study group. Alzheimers Dement. 2024 Oct;20(10):6948-6959.
doi: 10.1002/alz.14169. Epub 2024 Aug 4. PMID: 39099181 Free PMC
article.

6. Clarifying the association of CSF AB, tau, BACE1, and neurogranin with
AT(N) stages in Alzheimer disease.

Lehmann S, Schraen-Maschke S, Buée L, Vidal JS, Delaby C, Hirtz C, Blanc
F, Paquet C, Allinquant B, Bombois S, Gabelle A, Hanon O; Alzheimer’s
Disease Neuroimaging Initiative (ADNI).

Mol Neurodegener. 2024 Oct 8;19(1):66. doi: 10.1186/s13024-024-
00755-3. PMID: 39380095 Free PMC article.

7. Anticoagulation and venous thromboembolism in patients aged 90years

and older: Data from the RIETE registry.
Lafaie L, Poenou G, Hanon O, Lépez-Jiménez L, Nieto JA, Lorenzo A,

Porras JA, Lumbierres M, Bertoletti L, Monreal M; RIETE investigators.
J Am Geriatr Soc. 2024 Jan;72(1):113-125. doi: 10.1111/jgs.18626.
Epub 2023 Oct 10. PMID: 37814983

8. [Natriuretic peptides in the diagnosis and monitoring of heart failure].

Berthelot E, Eliahou L, Jagu A, Damy T, Hanon O, Hulot JS, Meune C, Roig
C, Roubille F, Sabouret P, Logeart D, Mewton N.
Rev Prat. 2024 Feb;74(2):185-193. PMID: 38415425 French.

9. Venous thromboembolism in patients aged >90years: Trends in clinical
features, treatment, and outcomes-RIETE registry.

Lafaie L, Poenou G, Hanon O, Otdlora S, Jiménez LL, Ballaz A, Soler S,
Fernandez MIN, Bertoletti L, Monreal M; RIETE investigators.

J Am Geriatr Soc. 2024 Dec 3. doi: 10.1111/jgs.19306. Online ahead of
print. PMID: 39625699

10..COVID-19 vaccine safety and effectiveness at 3 months in institutionalized

old people.
Malignac M, Besseiche A, Cloppet-Fontaine A, Sadeg MO, Jafarbay J,

Gourdon M, Trivalle C, Jeandel C, Vidal JS, Hanon O; COGEVAKX study.
BMC Geriatr. 2024 Dec 23;24(1):1032. doi: 10.1186/512877-024-
05609-7. PMID: 39716131 Free PMC article.

11. Correction: Medico-economic comparison of two _anticoagulant
treatment strategies: Vitamin K antagonists vs. direct oral anticoagulants in
older adults in nursing homes in France. The « MIKADO » study.
Pisica-Donose G, Piccoli M, Genet B, Bouee S, Berechet S, Berechet |, Cortes
AD, Atsamena S, Bayle C, Badescu M, Catelain F, Kermeche L, Merlier I,
Rakotoniary S, Savin V, Vidal A, Vidal JS, Hanon O.

PLoS One. 2024 Jun 27;19(6):e0306377. doi: 10.1371/journal.
pone.0306377. eCollection 2024.

PMID: 38935740 Free PMC article.

12. Rationale and design of the multicentric randomized EVAOLD ftrial:

Evaluation of a strategy guided by imaging versus routine invasive strategy

in elderly patients with ischemia.
Barone-Rochette G, Vanzetto G, Danchin N, Steg PG, Hanon O,

Charlon C, David-Tchouda S, Gavazzi G, Simon T, Bosson JL; EVAOLD
study investigator. Am Heart J. 2025 Jan;279:94-103. doi: 10.1016/.
ahj.2024.10.013. Epub 2024 Oct 23. PMID: 39447717

13. White matter hyperintensities and their role in major depressive
episodes: a cross-sectional study in adults under 65.
Baudouin E, Corruble E, Gori P, Bloch |, Becquemont L, Duron E, Colle R.

Braz J Psychiatry. 2024 Dec 28. doi: 10.47626/1516-4446-2024-3921.
Online ahead of print. PMID: 39731725

14. Geriatric assessment and quality of life for 2 years in older patients with
head and neck cancer.

Lafont C, Paillaud E, Bertolus C, Baron M, Caillet B Bouvard E, Laurent M,
Salvan D, Chaumette L, de Decker L, Piot B, Barry B, Raynaud-Simon A,
Sauvaget E, Minard A, Anota A, Panjo H, Brugel L, Canoui-Poitrine F. J Natl
Cancer Inst. 2024 May 8;116(5):758-763. doi: 10.1093/inci/djae027.
PMID: 38335935 Clinical Trial.

15. Plasma neurofilament light chain as prognostic marker of cognitive

decline in neurodegenerative diseases, a clinical setting study.
Gétze K, Vrillon A, Dumurgier J, Indart S, Sanchez-Ortiz M, Slimi H,

Raynaud-Simon A, Cognat E, Martinet M, Zetterberg H, Blennow K,
Hourrégue C, Bouaziz-Amar E, Paquet C, Lilamand M. Alzheimers Res
Ther. 2024 Oct 19;16(1):231. doi: 10.1186/s13195-024-01593-7.PMID:
39427171 Free PMC article.

16. Clinical characteristics and outcomes of respiratory syncytial virus-
associated ARF in immunocompetent patients: A seven-year experience at a

tertiary hospital in France.
Mokrani D, Le Hingrat Q, Thy M, Choquet C, Joly V, Lariven S, Rioux C,

Deconinck L, Loubet P, Papo T, Crestani B, Bunel V, Bouadma L, Khalil A,
Armand-Lefévre L, Raynaud-Simon A, Timsit JF, Lescure FX, Yazdanpanah
Y, Descamps D, Peiffer-Smadja N.J Infect. 2024 Jul;89(1):106180. doi:
10.1016/}.jinf.2024.106180. Epub 2024 May 15. PMID: 38759759

17. [ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics].
Volkert D, Beck AM, Cederholm T, Cruz-Jentoft A, Hooper L, Kiesswetter E,
Maggio M, Sieber C, Sobotka L, Asselt D, Wirth R, Bischoff SC, Benoit F, De
Breucker S, Raynaud-Simon A, Annweiler C, Sanchez-Rodriguez D. Geriatr
Psychol Neuropsychiatr Vieil. 2024 Sep 1;22(3):273-315. doi: 10.1684/
pnv.2024.1183. PMID: 39840416 French. No abstract available.

18. Antimicrobial prescribing in French nursing homes and interventions for
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Gérond’if,
un acteur reconnu
d’intérét général

L'intérét général au sein de Gérond'if se manifeste &
travers sa mission principale : améliorer durablement
la qualité de vie et la prise en charge des personnes
dgées, en coordonnant recherche, innovation,
formation et organisation des soins en gérontologie.

Les équipes ceuvrent au quotidien pour :

* Favoriser 'accés a une médecine gériatrique de
qualité, quel que soit le lieu de vie, les ressources
ou le niveau d’autonomie de la personne dgée ;

Soutenir les politiques publiques en santé et
autonomie, notamment en lien avec I’ARS ile-
de-France, les conseils départementaux, les
établissements de santé et médico-sociaux ;

Développer des projets a forte utilité sociale,
comme le repérage de la fragilité, la prévention
des  chutes, I'accompagnement  post-
hospitalisation ou encore la coordination des
parcours complexes ;

Eclairer par la preuve scientifique (études,
évaluations, recherches) les décisions publiques
et le pilotage territorial des dispositifs ;

Former les professionnels & une meilleure
compréhension du vieillissement et des enjeux
liés & la dépendance et aux moyens d’agir.

Gérond'if agit pour le bien commun, en mettant \
son expertise au service des personnes dgées, des
soignants et des institutions, dans un cadre éthique,
équitable et non lucratif. Son action vise a anticiper
les besoins du vieillissement de la population tout
en garantissant des réponses adaptées, humaines et

K coordonnées.

Vous souhaitez nous soutenir ?

Rendez-vous sur notre site |
https://www.gerondif.org/faire-un-don



https://www.gerondif.org/faire-un-don

Faire du mécénat pour Gérond'if, c’est
soutenir une cause d’intérét général au

coeur des grands enjeux sociétaux liés
au vieillissement. C’est un engagement

Pourquoi
nous soutenir ?

& la fois solidaire, utile et porteur de
sens, au service des personnes dgées,
des professionnels de santé et de la
société dans son ensemble.

raisons clés de s’engager

Soutenez la recherche en gériatrie et en
gérontologie

Gérond'if porte des études pionniéres, des
expérimentations de terrain et des évaluations
d'impact pour mieux adapter les politiques
publiques et les pratiques professionnelles
ainsi que pour développer des traitements
pour vivre longtemps en bonne santé. Votre
soutien renforce cette capacité & innover au
service du bien commun.

Donnez du sens a votre engagement RSE

En soutenant Gérond’if, vous contribuez
a une société plus solidaire et répondez
ad un enjeu majeur : le vieillissement de
lo population. Vous valorisez ainsi votre
responsabilité sociale en |'associant & une
cause d’avenir, porteuse de sens et d'impact.

Un exemple de projet financé par le mécénat

En 2024, l'action du Living Lab Mobile a
été rendue possible gréce au mécénat de
Malakoff Humanis et d’AG2R La Mondiale.
Le Living Lab mobile permet d’expérimenter et
d’évaluer des innovations directement dans les
lieux de vie, afin de co-construire des solutions
adaptées aux besoins réels des usagers.

Le soutien de Malakoff Humanis et d’AG2R La
Mondiale a permis de démarrer les préts et
de présenter les technologies a plus de 100
structures.

Ce projet incarne parfaitement ce que permet

le mécénat chez Gérond'if : rapprocher
I'innovation des territoires, accélérer la diffusion
des bonnes pratiques, renforcer la qualité de
I'accompagnement des personnes &gées &
donner des moyens d’agir aux professionnels
et améliorer leur qualité de vie au travail.

2

aux cotés de Gérond'if

Evaluez I'innovation aux cotés
d’une structure de référence

Gérond'if est reconnu par les institutions (ARS,
AP-HP. ministéres, collectivités) comme acteur
incontournable en gérontologie. Le mécénat
vous inscrit dans un partenariat avec une
structure crédible, transparente, et ancrée sur
le terrain.

Bénéficiez d’un avantage fiscal

Conformément & la loi sur le
mécénat (loi Aillagon, 2003),
votre entreprise peut bénéficier
d’une réduction d'imp6t de 60 %
du montant du don, dans la limite
de 0,5 % du chiffre d'affaires
annuel HT.

Par exemple, votre entreprise fait
un don de 10 000 € :

Vous bénéficiez d’une réduction
d'impé6t de 6 000 € & votre don
coite 4 000 €







Les perspectives
2025

Gérond’if, agir
auvjourd’hui pour
mieux vieillir demain

Une reconnaissance stratégique : vers les
labellisations CIR et CICO

2025 marque une étape décisive dans la
structuration de Gérond'if, avec un objectif
majeur : |‘obtention des labellisations CIR
(Crédit d'lmpdt Recherche) et CICO (Crédit
d’'Impét Collaboration de Recherche). Ces
reconnaissances permettront de valoriser
notre expertise scientifique, de sécuriser nos
collaborations avec les entreprises et d’attirer
de nouveaux partenaires autour de projets
innovants. Il s’agit d’un levier stratégique
pour renforcer notre impact et notre modéle
économique, tout en positionnant Gérond'if
comme un acteur de référence dans
I'écosystéme de la recherche appliquée au
vieillissement.

Un levier pour structurer le défi de la prévention

L'obtention des labellisations CIR et CICO ne
constitue pas une simple reconnaissance : elle
représente un levier fondamental pour permettre
a Gérond'if de développer des projets de
grande envergure, multidisciplinaires, centrés
sur |'un des enjeux les plus structurants de
la décennie & venir : la prévention. Grace
a ces dispositifs, Gérond'if pourra mobiliser
plus largement les expertises scientifiques, les
professionnels de santé, les acteurs territoriaux
et les partenaires industriels pour concevoir et
mettre en ceuvre des stratégies innovantes,
coordonnées et efficaces, afin de prévenir
la perte d’autonomie et agir en amont des
parcours de soin.

La montée en puissance de la recherche
scientifique

Nos projets scientifiques prennent de
I'ampleur. L'étude ARNOLD, sur la prévalence

de l'amylose cardiaque, en est 'exemple
emblématique : portée au niveau national,
elle incarne notre capacité & piloter des
recherches de haut niveau, pertinentes
cliniquement et opérationnellement.  En
2025, nous continuerons & déployer des
études ambitieuses, articulant  expertise
clinique, sciences humaines et sociales,
innovation technologique, données massives
et partenariats scientifiques.

Une ouverture renforcée a l'international

La dimension internationale de Gérond'if
s'intensifie. De nombreuses délégations
étrangéres viennent & notre rencontre,
témoignant de l'intérét croissant pour nos
actions. Ces échanges nourrissent une
dynamique d’apprentissage mutuel : nous
inspirons et nous nous inspirons, dans une
logique d’innovation ouverte. En 2025,
nous poursuivrons notre engagement dans
les coopérations européennes et les réseaux
mondiaux, avec une attention particuliére
portée aux partages de bonnes pratiques, aux
échanges scientifiques et a la valorisation du
« vivre bien et longtemps ».

Une dynamique collective pour transformer la
société

Ces ambitions ne peuvent se concrétiser
gu’avec l'implication de toutes et tous. En
2025, Gérond'if poursuivra sa mission de
facilitateur, fédérateur et accélérateur au
service d'une société plus inclusive, plus
juste et plus innovante pour que tous soient
convaincus que |'augmentation de la longévité
est une excellente nouvelle.
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