
FORMATION

Étape 1 de la démarche ICOPE : Repérer les 
baisses de capacités et orienter

• S’approprier le step one de la démarche ICOPE (Integrated Care for Old People)
• Réaliser des passations de questionnaires ICOPE, interpréter le résultat et orienter
• Réaliser des actions d’allers vers les personnes en situation de pré-fragilité de + de 60

ans
• Connaître les principes de bases de la démarche ICOPE dans ses différentes phases

pour communiquer sur la démarche

PROGRAMME DE FORMATION

• Ouverture de la session de formation par une 
activité brise-glace autour des 
représentations liées au vieillissement et des 
enjeux de la prévention

• Présentation de la démarche ICOPE et de ses 
enjeux

• Le step one ICOPE : les outils,  les consignes 
de passation, les éléments de langage, 
l’orientation du sénior 

• Jeux de rôle et cas pratiques sur des 
situations rencontrées

• Focus sur les actions d’aller-vers pour inclure 
les personnes dans le programme ICOPE

• Activité ludique de synthèse pour favoriser 
l’ancrage mémoriel

• Bilan de la formation, réflexion collective et 
mutualisation des bonnes pratiques

Pour toute demande de mise en place de formation , contactez-nous au 01 85 78 10 17 ou par mail à formation@gerondif.org

PUBLIC
Tout professionnel accueillant, accompagnant, soignant des séniors 
Tout professionnel développant une offre adaptée aux seniors ou  
travaillant dans les secteurs du social, du médico-social et du sanitaire

PRÉ-REQUIS
Niveau B2 en français : parler et lire

MOYENS PÉDAGOGIQUES
o Apports théoriques
o Activités et quizz ludiques
o Mises en situations adaptées au contexte d’exercice du public
o Débriefing en groupe

ÉVALUATION
o Recueil des besoins et attentes des participants
o Evaluation de l’atteinte des objectifs pédagogiques
o Evaluation de satisfaction

PROFIL DU FORMATEUR
Chef de projet Gérond’if

DURÉE
2h30

ORGANISATION
Groupe de 15 à 20 participants

LIEU DE LA FORMATION
A convenir : dans vos locaux ou à Gérond’if

TARIF
Formation proposée en intra-entreprise 
Devis sur demande
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