
FORMATION

Étapes 2, 3, 4 de la démarche ICOPE : Évaluer, 
établir un plan de soins et de prévention et orienter

4,3/5 recommandent cette formation (45 avis)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

PROGRAMME DE FORMATION

• Ouverture de la session de formation par une 
activité brise-glace autour des représentations liées 
au vieillissement et des enjeux de la prévention

• La place des kinésithérapeutes dans la démarche 
ICOPE

• Mise en pratique des éléments du e-learning sur les 
étapes 2 et 3 : quiz, cas clinique, échanges entre 
pairs

• Apports théoriques en expertise gériatrique

• Les ressources à mobiliser sur le territoire pour 
orienter le sénior vers la filière de soins et de 
prévention adaptée 

• Les outils numériques ICOPE Monitor, ICOPE Bot et 
la plateforme ICOPE Monitor en pratique

• Les modalités de déploiement sur un territoire : 
retours d’expérience 

• Analyse de la démarche ICOPE du point de vue des 
patients et des professionnels

• Activité ludique de clôture

• Bilan de la formation

Pour toute demande de mise en place de formation , contactez-nous au 01 85 78 10 17 ou par mail à formation@gerondif.org

PUBLIC
Kinésithérapeutes libéraux franciliens

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi la formation en ligne sur les étapes 1 et 2 de la 
démarche ICOPE https://icope-formation.com

MOYENS PÉDAGOGIQUES
o Apports théoriques
o Cas pratiques
o Echanges entre pairs

ÉVALUATION
o Questionnaire de positionnement 
o Questionnaire de satisfaction

PROFIL DU FORMATEUR
Formateur spécialisé en gériatrie et gérontologie 
(gériatre)

DURÉE
3h30

ORGANISATION
Groupe de 24 participants maximum

LIEU DE LA FORMATION
A convenir : dans vos locaux ou à Gérond’if

TARIF
Formation proposée en intra-entreprise 
Devis sur demande

Gérond’if, 33 rue du Fer à Moulin 75005 PARIS - Tél. : 01 85 78 10 10 - www.gerondif.org
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 117 559 514 75 auprès de la préfecture de la région d’Île-de-France

• Identifier et interroger ses représentations sur la démarche ICOPE 
• Identifier la place des kinésithérapeutes dans la démarche ICOPE 
• Mettre en pratique les éléments du e-learning sur les étapes 2 et 3
• Orienter vers la filière de soins et de prévention adaptée (étape 4)
• Se familiariser avec les outils numériques (ICOPE Monitor, ICOPE Bot et la plateforme ICOPE Monitor) 
• Structurer la réflexion pour envisager un déploiement d'ICOPE sur son territoire 
• Analyser les grandes spécificités de la démarche ICOPE

•
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