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FORMATION 

Formation « Les soins » (REF FORMEHPAD04) 

• Apprendre les gestes techniques et développer les compétences spécifiques nécessaires à la réalisa-
tion des soins en EHPAD

• Savoir détecter les signaux d’alerte à une dégradation du résident et savoir y réagir
• Comprendre la spécificité de la douleur, en saisir les mécanismes et savoir l’évaluer
• Utiliser des approches non médicamenteuses en complément des traitements médicamenteux
• Savoir transmettre les informations et situer l’importance de la collaboration entre équipes

(continuité des soins, transmissions, reconnaissance/appartenance à une finalité et une qualité des
soins communes au service du résident)

• Découvrir le travail de nuit et ses particularités
• Prendre conscience des enjeux de l’accompagnement du résident jusqu’à sa fin de vie

PROGRAMME DE FORMATION 

Introduction de la session de formation : 
• Ouverture de la session de formation par une

activité brise-glace autour de la spécificité de
la prise en soins de la personne âgée

La nutrition  
Les troubles de déglutition  
La santé bucco-dentaire  
L’activité physique  
La prise en charge des chutes 
La toilette  
La prise en charge de la douleur  
Plaies et cicatrisations  
L’incontinence  
La maladie d’Alzheimer et les maladies appa-
rentées  
La communication avec les personnes âgées 
atteintes de maladies neurodégénératives   

Conclusion, bilan de la formation 
• Retour sur les messages clés de la formation

et quizz ludique
• Bilan en groupe et mutualisation de bonnes

pratiques

Pour toute demande de mise en place de formation , contactez-nous au 01 85 78 10 17 ou par mail à formation@gerondif.org 
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

PUBLIC  
Tout professionnel accueillant, accompagnant ou développant 
une offre adaptée aux personnes âgées  

PRÉ-REQUIS  
Parler, lire et écrire français 

MODALITÉS D’ACCÈS 
Avoir accès à un smartphone ou à internet 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Apports théoriques
• Activités et quizz ludiques
• Mises en situation adaptées au contexte d’exercice du public
• Débriefing en groupe et questionnaires

ÉVALUATION 
• Recueil des besoins et attentes des participants
• Evaluation atteinte des objectifs pédagogiques en fin de

formation
• Evaluation de satisfaction

PROFIL DU FORMATEUR 
Professionnel de santé en gériatrie / Nutritionniste / Profes-
sionnel du sport santé 

DURÉE 
5 journées 

TARIF 
Formation proposée en intra-entreprise
Devis sur demande

Description du module : 
L’aide-soignant exerce son activité sous la responsabilité de l’infirmier et assiste l’équipe de soins (infirmier, mé-
decin, etc.) dans les activités quotidiennes de soins. Ce module permet au professionnel d’identifier les diffé-
rentes missions du métier d’aide-soignant (soins d'hygiène et de confort auprès des patients, accompagnement à 
l’autonomie, surveillance de l’état de santé des patients) en faveur du bien-être des personnes, de jour comme 
de nuit. 




