
FORMATION 

Formation « Vivre et prendre plaisir » (REF

FORMEHPAD05)

• Savoir construire une relation de confiance avec le résident
• Savoir construire un projet d’animation centré sur le souhait et les envies des résidents / placer le

résident au cœur des activités d’animation de l’EHPAD
• Collaborer avec toute l’équipe de l’EHPAD pour élaborer le projet d’animation en cohérence avec le

projet de vie et le projet de vie des personnes
• Comprendre le rôle de l’ensemble de l’équipe des professionnels dans les activités d’animation
• Savoir mettre en place et animer une activité d’animation
• Connaître et savoir mettre en place les différentes techniques de médiation
• Savoir établir et gérer un budget d'animation

PROGRAMME DE FORMATION 

Introduction de la session de formation : 
• Ouverture de la session de formation par une

activité brise-glace autour de l’animation en
EHPAD

• Introduction à l’animation

• La socio-esthétique

• La médiation robotique

• La médiation culturelle

Conclusion, bilan de la formation 
• Retour sur les messages clés de la formation

et quizz ludique
• Bilan en groupe et mutualisation de bonnes

pratiques

 Pour toute demande de mise en place de formation , contactez-nous au 01 85 78 10 17 ou par mail à formation@gerondif.org 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

PUBLIC  
Tout professionnel accueillant, accompagnant ou développant 
une offre adaptée aux personnes âgées  

PRÉ-REQUIS  
Parler, lire et écrire français 

MODALITÉS D’ACCÈS 
Avoir accès à un smartphone ou à internet 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Apports théoriques
• Activités et quizz ludiques
• Mises en situation adaptées au contexte d’exercice du public
• Débriefing en groupe et questionnaires

ÉVALUATION 
• Recueil des besoins et attentes des participants
• Evaluation atteinte des objectifs pédagogiques en fin de

formation
• Evaluation de satisfaction

PROFIL DU FORMATEUR 
Spécialiste du vieillissement / spécialiste de l’animation 

DURÉE 
4 journées 

TARIF 
Formation proposée en intra-entreprise
Devis sur demande

Description du module : 
L’animation joue un rôle essentiel pour le résident en EHPAD en permettant son maintien dans une dimension 
sociale, d’assurer son bien-être et son sentiment d’utilité. Le professionnel doit est capable mettre en place un 
projet d’animation qui respecte le souhait du résident, son niveau d’autonomie et son rythme au regard de son 
projet de vie et de soins individualisé. 

Gérond’if, 33 rue du Fer à Moulin 75005 PARIS - Tél. : 01 85 78 10 10  - www.gerondif.org 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 117 559 514 75 auprès de la préfecture de la région d’Île-de-France 




